Jusa niteit xpopux Ha JILIII, xapakTepHi po3jagu 30py.
Tomy pexoMeHyEMO TaKi KOpPeKIiHI BIPAaBH, SIKI 1a10Th
MO3UTHBHI pe3yJbTATH B PO0OTi YYHAMH.

1. 3akpuTH, BIAKPUTH OYi.

2. HE 3MIHIOIOUH TOJIOKEHHS TOJIOBH, MOAMBUTHCH HA CTEJIO, BIiBO, BIPABO, Ha
iJI0Ty .

3. He 3MiHIOIOYM TIOJIOKEHHSI TOJIOBH, OMHCATH B TMOBITPI KOJO, TPUKYTHUK,
KBajapart, mudpy 8.

4. [lonuBUTHCH Ha JIIBE, IPABE IIJIEUE.

5. 3akpuTH 04l MO Yep3i, COYATKY JIIBE, MOTIM -IIPABE OKO.

Kommiekcu Qi3KyJbTXBUIMHOK AJIS OYel

Kommiekc Nel

1. BUKOHY€TbCS B IOJIOKEHH1 CUIIYU. MIIHO 3aIUTIOIUTH OYi

Ha 3-5 cexyHJ, NOTIM BIAKpUTH Ha 3-5 cekyH. [ToBTopuTH 6-8 pasis

2. Bukonyetbcs BnonosxkeHHi cuasun. [1IBuako mopratu npotsirom 30-40 cexkyH.
3. BUKOHY€ThCS B TOJOKEHHI CHUISYM. 3aKpUTH MOBIKM. MacaxxyBatu ix 3a
JIOTIOMOTOI0 KPYTOBHX PYXiB MAJIBINB (BEPXHE MOBIKO —BiJ] HOCY JO30BHIIITHHOTO
Kparo O4eil, HIKHE TOBIKO —BiJ 30BHIIIHBOTO JO HOCY (IOTIM HaBIAKH).
Bukonysatu npotsirom 30-40 cexynna.

Kommiexce Ne 2

BukoHy€eThCS B OJIOKEHH] CHJISTUH:

1.1) mocraBuTH najielb NpaBoi pyKy Ha CEPeIHI JTiHiT 00inyys, BiacTanb 25-30cm
B1JI OYEH;

2) TMBUTHUCS JBOMA OYMMa Ha KIHYMK Mabls 3-5 CEKYH/;

3) OPUKPUTH JIOJIOHEIO JIIBOi PYKH JIIBE OKO Ha 3-5 CeKyHJ, IUBUTHCS MpaBUM
OKOM;

4) BIIBECTH JIOJIOHIO, JABUTHUCS IBOMA OYMMA HA KIHYMK Naiblls 3-5 CeKyH,

2.1) mocTaBUTH Manelp JBOi PyKH B3JIOBXK CEpEIHBOI JiHII 00IUY4s Ha BiJACTaHI
25-30 cm Bix oUeii;

2) IUBUTHUCA IBOMA OYMMa Ha KIHYUK MaJIbI 3-5 CEKyH[I;

3) NpUKPUTH JTOJIOHEIO MPaBOi PYKHU MpaBe OKO Ha 3-5 CeKyHJ], TUBUTHUCS JIIBUM
OKOM;

4) BIIBECTH JIOJIOHIO, JUBUTUCS JIBOMA OUYMMA Ha KIHUMK TaibId 3-5 CEKyHI.
Bukonartu 4-5 pa3is.

Kommuiexc Bipas Uit OJINIIIEHHS 30PYy



1. T'opuzoHTaNBHI PyXH OY€il HAITPaBO-HAIIBO.

2. Pyx ouynumu s10;1ykaMu BEpTUKAJIBHO BrOPY-BHU3.

3. Kos0B1 pyx# o4rma 3a TOAUHHUKOBOIO CTPUIKOIO 1 B IPOTUIIEKHOMY HapsMi.
4. IHTEHCUBHI CIUTIOIIYBaHHS 1 PO3ILIIONIYBAHHS OY€H Y MIBUJIKOMY TEMIIi.

5. Pyx oudeii mo niaroHalii: CKOCUTH OYl B JIIBUWA HIKHIM KyT, OTIM O MPSAMIN
MIEPEBECTH MOTJISIT BrOpy. AHAJIOTTYHO B IPOTUIICKHOMY HATIPSIMi.

6. 3BeneHHs ouei A0 Hoca. sl 1bOro A0 TeEpeHiccs MOCTaBTe Majielb 1
[IOIUBITHCA HA HHOI'O —OUi JIETKO ,,3’ € IHAIOTHCS .

7. Yacte mopranns ounMa. KoxkHy BIpaBy OTpiOHO MOBTOPIOBATH HE MEHIIIE, HIXK
6 pa3iB y KO)KHOMY Hampsmi.

Di3KyJbTXBUJINHKH ISl AiTEl 3 0CO0JIMBUMH NMOTPedAMU

(cmacTHYHA QMILIErisl, CHACTHYHHMI TeTpanapes)
Kowmnnekc BrpaB 1 (cuasyu 3a 0apToro)

1. Buxione nonoswcenns — pyxu na napmi, eumseHymi enepeo;
1-2 — migHATH PYKH Bropy, HOTSATHYTHUCS;
3-4 — BepHyTHCS Y BUXIJHE MOJOKEHHS, 2-3 pa3u.
2. Buxione nonoowcenus — pyku 3a 207106010, jikmi anepeo;
1-2-3 — JTIKT1 pO3BECTH B CTOPOHH, TPOTHYTHCS.
3. Buxione nonooicents — pyKu 3a 20108y,
1 — pyku Bropy, NOTSATHYTHUCS; 2 — Y BUXIJTHE MTOJOKECHHS;
3-4 — Te x came, 2-3 pasu.
4. Buxione nonosicenHs — pyKu Ha NOsc;
| — Haxwui BIipaBo; 2 — HaxwJ BIepes; 3 — HaXWil BIIBO;
4 — BUX1JIHE MOJIOKEHHS T€ K caMme.
Te x came y apyruii 6ik. 2-3 pasmu.
5. Buxione nonooicenus — pyku 00 nievetl, 1ikmi npumucHymu 00 mynyoa,
1-2-3-4 — oGepTanHs pyk BOeped; 5-6-7-8 — e x caMme Hazaj, 2-3 pasu.
Kommuiekc BripaB 3 (11 pO3BUTKY TUXAHHS
1. Buxione nonoowcennss — cmamu pieHo, pyKu 6HU3;
1-2 — pyk# B CTOPOHU — BAUXHYTH;
3-4 — pi3ko oOHsATH cebe pykamu 3a 1uiedi — Bunuxuytu. [losropuru 3-4
pasu.
2. Buxione nonooicenms — cmamu pieHO, pyKU 6HU3.
1-2 — pyK# B CTOPOHU — BIUXHYTH;
3-4 — mpucictu, OOHATH pyKaMu KojiiHa — BUAUXHYTU. [loBTOpuTH 3-4

pasmu.



2. Bouxuymu wupoko iokpumum pomom, euouxuymu Hocom. lloBToputn
4-5 pasis.

I'pa «BniiiMaii koMapuKa»
[konsipl cioyaTKy 3ByKamH IMITYIOTh J3MKYaHHS KOMapa, MOTIM pyXaMH — HOTO
NOJIIT HAaBKOJIO TOJOBH, PYK, HII, JOBIATh HOro oruvieckamu. Hanpukian,
«Komapuk Hajz rosoBoroy». [Ty mientyTh B 10JI0HI Haj Toi0Bor0. «Komapuk O11s
ByXa» TOILO.

I'pa «Ym 3Ha€Te BM CBill KJIac»

Yuutens: «IToknaaiTe pydky 1 3amIIONITE 04i. S HA3UBaO NPEIMET, SIKUN € B
HAIIOMY KJIaci, a BM MOKA3yE€Te Ha HHOTO PYKOIO, KOJIU 51 CKaXKy PO3ILTIONIUTH OYl,
BU MMO0AYUTE, UM MPABWIHHO IMOKA3AIN)»

Irpu-po3munkm aisa girei 3 LI

1. I'pa «3amam'saTaii pyx».

Buurens nokasye pyxu, siKi cKi1aarThes 13 2-4 niid. /{luTuHa MOBUHHA TOBTOPUTHU
i aii B TOMy TMOpPSAKY, IO TOKa3aB BYUTENb, a IMOTIM Yy 3BOPOTHOMY.
Hanpuknazn:-IloBepHyTH rojioBy BIIIBO -BIPaBO -MPUCICTU-BCTATH.-[I11HATH pyKH
BIIEPE]l BrOPY -MIOCTAaBUTH HA MOSIC-OMYCTUTH BHU3.

IIpucictu -BcTaTu -IOCTAaBUTH IPaBy HOTY BIIEPEA HAa HOCOK -IIPUCTABUTHU ii
-IOCTAaBUTH JIBY HOTY BIIEpe] HA HOCOK IMTPUCTABUTH 1i.

2. I'pa «IloBiTpsiHa KyJBKa»

3acmokoe, 3HIMAaE CTpec, Jomomarae Mo30yTHCS TOYYTTS THIBY, 3JIOCTI,
po3cnaburuca. AuTuHa, 300paxyroud MOBITPSHY KYyJbKY, HIAHIMAE PyKH Bropy,
rMOOKO BJAMXA€ TOBITPA Ta 3aTpuMmye AuxaHHs. [[OTIM MOBUIBHO «BUITyCKa€
MOBITPSL 3 KYJIBKHU»-BHIUXA€ HOTr0o. Pyky MOBITBHO OITyCKAIOTHCS BHH3, TOJIOBA
CXUJISIETbCSI HA TPYAU, «KyJIbKa TMOBHICTIO CIYCKA€ThCS» (IUTHMHA TOBHHHA
HOBHICTIO po3ciiabutucs). IloBToproeTbes ABa-Tpu pasu.

3. I'pa «Kyaak-pedopo-moaons» (tect O. Jlypis).

Buutens mokazye Tpu pyXd pyKOr, TOTIM JWTHHA TOBHUHHA TOBTOPUTH.
Hanpukian: ynaputu KyJlakoM IO CTOJY MOCTaBUTH JOJIOHIO peOdpoM, yIapuTu
JIOJIOHEIO 10 cTOTy. MOKIIMBI CBOI BapiaHTH PyXiB.

4. I'pa «byBae€ -He OyBae».

Buutens mpomoBnse peueHHs. SIKIIO BOHO MpaBauBe, AUTHHA IUICIIE B JIOJIOHI,
SIKILO HI -TYIIOTUTh HOTaMHU.

Hanpuknan:«BoBk Oiiykae JiCOM», «BOBK CUAUTH Ha JIEPEBI», «KIIIKA TyJIS€ 110
naxy», «cobaka JETUTh y HeO1», «IIBUYMHKA MECTUTh CO0aKy», «XaTHHA MAaIIlO€
TIBYMHKY», «TATO MEHIIIUN 32 CHHAY.

S5.I'pa «He momusiucs».



Buurtens HazwBae dYacTHHY Tila 1 OJHOYACHO TOKa3ye Ii, MPOTE, BIH MOXKE
Ha3MBaTH OJHY YaCTHUHY, a MOKa3yBaTH 1HIIY. 3aBJaHHS IS Y4HS —I10Ka3yBaTH
JMIIEe Ty YacTUHY TUIa, SIKy Ha3uBae BuuTenb. Hampuknaa: Hic-Byx-poT-Hic
(mokasye JiBy PyKy) - mpaBe Byxo (IToka3ye pot) -1 T.1. MokHa JlaBaTH TUTHHI
MO>KJIUBICTh OyTH BEIYYOIO.

6.I'pa «Ha3Bu 4yncjio».

Yuutenb TpuMae, y pykax 2 Mm'sidi -BeNIUKHI 1 MareHbKui (200 2 OiBIIL. 2 KyOUKH
pi3HOi BennuuHu). Kunaroun m'siy, BiH Ha3uBae 4yucia, Hanpukian 4.5kmo m'sa
BEIMKUI, TO JUTHHA MAa€ JOJaTH JO LbOr0 4YWcCia IHIIE, $KE& BOHA
3ayMania(Hanmpukiaa 3), sSKIo M'sd MaJeHbKUH, TO 11e unciio Tpeda BiaHATH.30
3aTyJIUTH KOXHE Kypuarko. J[UTMHA cTapaeThCsi po3cinabUTH PYKYy PpPO3BECTH
NaJTbUYUKH 1 HAKJIACTH Ha TpadapeTKy Tak, o0 3aTyJIUTH KOXKHE Kypya.

7.I'pa «Ilia”iHO».

VYsBaseMO, 1[0 MU TPaEMO Ha TiaHiHO. J|UTHHA KOXHUM MaTbYMKOM HATHUCKAE Ha
onHy KiaBimry. MokHa BUTOTOBUTH Tpadaperky (imiToBani kmasimmi). Ilpu
reminape3ax Tpe0a JOMOMOITH JUTHHI Y BUKOHAHHS BIIPABU XBOPOIO PYKOIO.



IrpoBi BipaBu Ha PO3BUTOK APiOHOI MOTOPUKH PYKH ISl AiTEH 3
JLII (cmacTuyHa auIuierisi, CHIACTUYHUN TeTpanapes)
HAMUCTO
Mema: pO3BUTOK IpiOHOT MOTOPUKH, KOOPIMHAIIIT; PO3PIZHEHHS IIPEAMETIB 3a
dhopMorI0 1 KOJTLOPOM; KOHIICHTpAILIisl YBarH.
Mamepian: HATKY, TyI3UKH PI3HOTO PO3MIPY i pPi3HOTO KOJIBbOPY.
Xio epu
Benyuwnii npononye autuHi 3p0OUTH HAMUCTO. MOKHA 3ampONOHYBaTH 3pOOUTH
HAMUCTO 3a 3pa3KoM, a TYJI3UKH TiAi0paTy 3a GopMOI0 il KOIIbOPOM.
«MoTtopuuk» - Pyku 34enieHi B 3aMOK, BEJTUKI TANIbI KPYTATHCS HABKOJIO OJTHA
OJTHO{, BCE IIBHIIIC i MIBU/IIE, HE 3a9iMar04d JOJIOHIO.
«Kynak - peOpo - A0JO0HSD) - MOCTIAOBHO 3MIHIOBATH TPHU MOJIOKEHHS: CTUCHYTA B
KyJIaK TOJIOHS, JOJOHIO peOpOM Ha IIJIOUIMHI CTOITY, TOJOHIO Ha TUIOIIKHI CTOITY
(cnouamky npasoio pyKorw, nomim 1i6oio, NOMiM 080Ma PYKAMU PA30M).
«Byxo-Hic» - JIIBOIO PYKOIO B3ATHCS 32 KyIPUK HOCA, IPABOIO - 32 MPOTUJICIKHE BYXO,
1 OJTHOYACHO OIYCTUTH PYKHU 1 TOMIHATH IX CTAHOBUIIE.
«CUMeTpUYHI MATFOHKW - MAJIOBaTH B IOBITP1 000Ma pyKaMH 3€pKaJIbHO
CUMETPUYHI MATTIOHKHU (HOYUHAMU Kpawe 3 KpYeao2o npeomema: A01yKo, KagyH i m.o.
Tonosne, wob oumuna ousuUIACs N0 4AC KMATIOBAHHAY HA CBOI0 PYKY).
«I"opu30oHTaIbHA BICIMKa» - HAMAJIIOBAaTH B TIOBITP1 B TOPU30OHTAIbHIHN MIOMIMHI
nudpy BICIM TpU pa3u - CIOYATKY OJIHIEI0 PYKOIO, TOTIM 1HIIUH, TOTIM 0OoMa
pPYKaMH.
«Ilepersxeuxi» - ['patoTh 1BOE 3UIMIIOIOTHCSA TPbOMa 200 JBOMA NANIBLISIMU PYK,
KOXKEH HAMaraeThCsl EPETSITHYTH CYTIePHUKA.
«KinpLs» - 3IMKHYTI BEJIMKWN 1 BKa31BHUM Maliellb MPaBOi PyKH - BEJIUKE KUIbIIE,

3IMKHYTI MI3WHEIb 1 BEJTUKHH JIiBO1 - Maste. [lanbIi 000X pyK 0JHOYACHO MOYHNHAIOTH



PYXY, 10 4ep3i 30JMKYIOUHCH 3 BEJIMKUMU NANbISIMU TaK, 1100 Ha. MpaBiil py1i
BUHIIUIO MaJie KIJIbIIE, a Ha JIIBIH - BEJIMKE.

«Kynaukny - JluTHa 3ruHAE PYKHU B JIKTAX 1 MOYMHAE CTUCKATH 1 PO3TUCKATH KUCTI
PYK, OCTYTMOBO 301IbIIYIOUN TeMI. BUKOHY€ThCS 10 MAKCUMATBHOI BTOMU KHUCTEH.

[Ticns pOro pyku po3ciadiasioThes 1 CTPYLIYIOTh.

Bnpaeu na pozsumok pyxnueocmi i 2HyuKkocmi pyK

1. «booanusy Kyraukamu.

JluTrHa cTHCKA€E Mablll PyK B KyJIayKy, TOTIM MIITHO MIPUTUCKAE IX OJAUH JI0
OJIHOTO0, HIOM JIBa KyJiauka «OynaroThcs». [[lOBTOpIOIOTH BpaBy KijbKa pasiB.

2. «llepesipka 3uennenusy.

JluTrHa 3B'A3y€ MaNbII «B 3aMOK»: MPABHH 1 JIIBUH KyJIa4KA TPOXH PO3KPHUBAE 1
«BKJIaJIa€» oJHe B 0HOTO, [1ambili cruckae. [1oTiM TSTHE pykH B pi3HI CTOPOHH.
[ToBTOPIOIOTH BIIpaBY KiJIbKa pa3iB, MIHAIOYH PYKH.

3. «/lasaii oonimemocsy.

JlutnHa 3B'a3y€ najibili 000X PyK 1 THCHE MOIYIICYKAMH MAaJbIIB Ha TUJIBHI
CTOpPOHH J10JI0HB. [I0BTOPIOIOTH BIIpaBy KiJibKa pa3iB.

I[HanbuyukoBa rimaacTuka. Komiuiekc.
1.®naxcok (BeTUKUI TajeIb BUTITHYTH Bropy, 1HIII 3'€THATH Pa30M)
2. [ltamku (Mo yep31 BEIUKUH Tajelb 3'€THY€EThCS 3 THIITUMU)
3. T'Hizno (3'egHaTy 0OMIB1 PYKH Y BUTJISAII Yallll, HaJbIll HIUIBHO CTUCHYTH)
4. KBiTka (T€ X, aje manblll po3'eaHaHi)

5. KopinHs pociiuHU (IPUTUCHYTH KOPIHHS-PYKU TUIBHOIO CTOPOHOIO OJIUH JI0

OJIHOTO, OITYCTUTH TaJblll BHU3)

6. Pixku (pyku B KyJak, MiHATI BrOPY TUTBKHM MI3WHII i BKa31BHI MaJbIll,

CUHXPOHHO)



7. BinpHe NOIMIECKYBaHHS KUTHUISIMU 1O CTOJTY MO 4ep3l 1 0JJHOYACHO
8. "Kirtuku" - cuibHe noitycridaHie 1 po3ruHaHHs MaJblIiB.
IHanbunkoBa rimHacTuka. Kommiexc.

1. JlonoHi Ha cTo1 (Ha paXyHOK «pa3-[Ba» MaJiblll HAPI3HO-PA3ZOM).
2. JlomoHbka - Kynadok - pedpo (Ha paxyHOK "pa3, Ba, Tpu»)

3. [Ilanpumku BiTalOThCS (HA PaXyHOK «pa3-IBa-TPU-YOTUPHU-I'ATHY 3'€IHYIOTHCS

najblil 000X PYK: BEJIUKUHN 3 BEJIMKWUM, BKa31BHUM 3 BKa31BHUM 1 T.11.).

4. YonoBiuok (BKa31BHUI 1 CEPEIHIN MabIll IPABOi, a MOTIM JIIBOi PyKH OIraroTh
0 CTOJIY, Tl K PYXHU OJTHOYACHO MPOBOJAUTH OAHOYACHO MAaJBIIMU 000X PYK
("miTu G1>KaTh HaBBUIIEPEIKH'")

5. Jlitu 61kaTh HaBBUIIEPEIKHU (PYyXY, K 1 B Y4eTBEpPTOMY BIIPaBi, ajie¢ BUKOHYIOTb

0OHJIB1 pyKH OJTHOYACHO)

6. Kinbiie (KIHUMK BEJIMKOTO NIl MPABOi PYKH 110 Y€p31 CTOCY€EThCS KIHUHKIB
BKa31BHOI'0, CEPEIHHOT0, O€3IMEHHOT0 MaJIbLIIB 1 MI3UHLA; TY K BIIPABY BUKOHYBaTH
HaJIbLSIMU JIIBOi PYKH; Ti K PYXH MPOBOJUTH OJHOYACHO MAIBISIMU MIPABOI 1 JTiBOT
pyxH)

7. BO4OHOK 3 BOAOIO (3ITHYTH MaJIblii JI1BOT PYKH B KYJIaK, 3aJIMIIUBIIN 3BEPXY
OTBID)
8. [Toueprose miABEACHHS 1 OMyCKAHHS MaIbBIB (KUCTI PyK JI€KaTh HA CTOJII):
a) NpaBoi pyKH,
0) 1iBO1 pyKH,

B) 000X PYK OJTHOYACHO.



